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Chah’arit , Minh’a,
Arvit
DYDY, DM, DMINE

'‘ceuvre de nos trois grands patriarcheAvraham
Yitsh’ak et Yaacoest tres riche. lls nous ont laissé
nombreux messages et ce dans tous les domainieg
: vie. C’est peut-étre encore une raison pour laguislisont, pou
: toujours, qualifiés deAVOT — Péres. Les messages qu'ils
légués a leurs descendants ont donc deux qualiteq
: Quantitatif ; c'est-a-dire nul domaine n’est exempt
: patrimoine ancestral — je dis bien nul domaine :efo D’IEU,
mariage, éducation des enfants, gestion de latépgeéerre etq
: 2) Intemporalité de leur message ; effectivement les valeurs
: nous ont laissé sont intemporelles puisque absoluEspect
relatif d’'une vertu n’est que provisoire, en cessen la verty
: qui est intrinséquement absolue accepte que l¢ saj@ourra
: l'acquérir qu'a son rythme. Je dirais simplemene tu vertu
: est absolue mais le moyen de la posséder est rédlatPar
: conséquent le moyen peut en effet étre différentdempore
mais la valeur en elle-méme, qui est absolue néstiporelle.

Parmi les messages de nos Peres figuréHRILA —

traduit communément par la Priedvrahaminstitue la priers
: du matin —Chah’arit, Yitsh’akcelle de I'aprés-midi Minh’a et
: Yaacovcelle du soir —Arvit. On peut toutefois constater
: terme différent dans les versets désignant chadeseprieres
: Ceci, bien entendu, donne un sens nouveau a leepiRdug
encore, puisque chaque priére est désignée pareume
: spécifigue c’est que chacune des prieres a unetidon
: particuliere. C’est me semble-t-il une erreur qoenhreux fon

et pensent que la priere c'gster trois fois par jour alors qud
: C’est plutdttrois prieres par jour ! Nuance !

» GUEMILOUT HASSIDIM
ALLER AU DELA"

L a Michna 2 du Chapitre 1 des Pirke A
(maximes des Peéreslit: «Rabbi Chiméone H|:
Tsaddik, un des derniers membres de la gra|:
assemblée, avait I'habitude de dire :lec monde|:
repose sur 3 fondementsl’étude de la Tora, | |:
Avoda (c'es-a-dire le service divin) et Guemilo|:

Hassiddim (la bienfaisance» ».

Le premier fondement, c’est le devoir s

'lhomme envers lui-méme : se perfectionner
I'étude de la Tora et la pratique des Mitsvots.

L e deuxieéme fondement, c'est le devoil:
I’'hnomme envers son créateur Hachem. La "Avc|:
c'est la Téfila, grace a la Téfila, la persof:
s’adresse directement a Hakaddoch Barouhi|:
sollicite sa bienveliince et s’engage a accepter |
ce qu’'ll nous donne avec une grande Emouna. |:

L e troisieme fondement, c’est le devoi :
prochair Guemilou s

Hassadin » (au pluriel). Par exemple donner |:
les endeuillés, marier|:

'homme envers son
Tsedakka, consoler

orphelins, rendre visite aux malades etc....

Avraham Avinou nous en donne I'exer 2

en accueillant, malgré sa souffrance,
« visiteurs » et en leur offrant un repas royal.

Rivka Imenou est sollicitée par un étranger Eli |:
qui lui demande un verrd’eau provenant de |:
cruche. Elle Iui sert de I'eau, et fait plus encqt
elle donne aussi a boire & ses chameaux. El|:
voyons la lorigine de I'expression « Guiout |:
Hassadim». Guemilout a pour racine Guail:
(chameau), & qui I'on fait du Hessed d’une ma|:
abondante et supplémentaire, allantdela de |
demande : abreuver des chameaui eux aus|:
ont soif. Rvka Imenou a fait un geste, une ac|:
de plus ge de rendre le simple service qu’Elie|:

lui demandait.

Méditons son exemplé Guemilout Hassadim

allons au-dela.

pa

RAV Moché MERGUI chalita
ROCH HA-YECHIVAH
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§A propos deYitsh’ak nous pouvons lire dans notre prieres journaliéres portent pour nor@hah’arit pour Ie

: paracha (24-63) « EtYitsh’ak sorti dans les champs ?:qr?“r? N,l'gha ptour: rl]apres m'td' KtAtrVg poutr le so||r
: lasouah’ — mw> ». Ongelos et Yonathan ben Ouziel ah'arit du motchah'ar — matin, Arvit du moterev - le :

 traduisent ce mot par : "pour prierRachi également, soir, Minh’a du mot hanah’a — repos ou rabaissement,

: citant I'enseignement talmudique au traérah’ot 26b, puisque le soleil commence a dgscendre. Selon cel
: le traduit par la priére que récitsh'ak Il est toutefois remargue on peut dire queTafilainscrit le temps dans san

! intéressant de constater que la Tora ait choisien®ae programme. Liée et soumise au tempsdéila avance aveé
: puisque d’ordinaire il se traduit par : dialoguerencore le temps et, par conséquent, chaque temps a bdeosa

citer un discours. La priere contient donc cet alsple priere. . i . . N
: parler, je dirais méme de communiquer, peut-&trenené Une bonne priére nécessite plusieurs condltlons- .
: encore d’échanger avec D'IEU. C'est bien une choséne préparation adéquate, 2) une concentratio@retr3):

: qu'on n'a pas tendance a faire. Nos Péres osammerp Un discours posé, 4) prendre le temps pour bieer. it ce
: avec D'IEU ! n'est la qu’une infime partie des composantes deékda. :

MOS Sages ont réservé tout un traité dans le talr‘rmd
premier d’ailleurs, traitant de la Téfilavlasseh’et Bérah’ ot

—nm>72 noon! Prendre le temps de I'étudier et s’exercer de I
mettre en pratique c’est mettre toutes les chatiees®n cote
pour composer une priere correcte. Travail dlfélcrhals
?bordable

Cependant nombre de commentateurs traduise

: ce mot par : "se promener’Yitsh’ak marchait dans les
: champs, voirEven Ezraet Rachbam Peut-étre faut-il
: comprendre queYitsh’ak cherchait un coin isolé, un
: endroit calme pour prier, comme I'expliq&éorna C’est

: bien une des choses qui dérangent notre priére : L
: perturbation extérieure. Seléambam(Téfila 4- 8 et 9) e Hafets H'aimdisait : « Le livre de priére est te
: c’est méme une condition sine qua non a la prigresg  livre de la vie de 'lhomme. Toute sa vie y est apagnée:
E jusqu’a nous engager a préparer le lieu et |’enmfm:nt Il est I'intermédiaire entre 'homme et D’'IEU. Ceml.ll sait:

: que nous allons choisir pour prier. C'esthalah’a de traduire au mieux les profondeurs du coeur de Ihemm

: Taharat Makom— oypn  namv. La priére plus que toute (MEir Ené Israélol 6 page 581).

: autre chose, nécessite une préparation, a tousvieaux :
: méme géographique. RAV Imanouel MERGUI :
: Nos Sages au traiféésah’im88a expliquent que ROCH COLLEL

le champ ou se trouvaltitsh’akau moment de sa priére
: est le Har Hamoria (Mont Moria ou s’est produit la

: Akeédat Yitsh’aklieu qui supportera la batisse du Temple ‘OD’JD

s etc.). I ne semble pas qu¥itsh’ak s’y trouvait « TOVA CLUB »

: géographiquement puisqu’il est déconseillé de paer - - —

! 'extérieur, rappelle 1eNETSIV ztsal Il faut plutdt organise une apres-midi H'anouca
: comprendre, dit-il, que de la ovitsh’ak se trouvait il a I’'Hotel ACROPOLE****

: priait et concentrait son esprit surHar Hamoria Nous Dimanche 25 Décembre 2005

: savons également que la concentration intelleetuest a partir de 14h00

: aussi une condition sine qua non a la forme deitag
: Nous pouvons retrouver cette notion et son exercice
: pratique dans IRambamn(Téfila 4-15 & 18). Ceci s'inscrit

sur réservation uniqguement !
contactez STEPHANE au

dans lahalah’a de Kavanat Halev- 277 nna. C'est cette *06 64 84 39 56*
: concentration qui va constituer le discours deriare, D =

: expliqueMalbim.

: Oh pourrait  également avancer lidée que
: Yitsh’ak incluait et incorporait toute la nature, tout
: I'univers dans sdréfila. Il allait dans les champs sous £ i y o
: entendrait qu'il intégrait les champs dans le dissale sa La Yechiva Torat H aim
: Téfila Ce qui veut dire, par conséquent, que |'eiger C.E.J. souhaite

: de la Téfila ne consiste pas a s’élever au dessuk d 519 3

: matiere mais & donner un autre\sens a la ma@dest un A Bernard et Sara

: travail trés concret, trés terre a terre. Ce mpues avons

notre verset s’inscrivant dans notre exposeé. ke t

: pu constater également & travers l'idée du dialagtée DASSAa loccasion de la
: précédemment naissance de leur fille
Rappelons une idée diiora Témimasur Tsipora - Mih'al -
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'lgueret Hagra”
La missive du
Gaon de Vilna

ztsouqal

jouissances se transforment en amertume dansnhbet
et la
mort est liée a I'homme. Qu’en est-il de ce morrmrirt-
Les jours de ’lhomme sont emplis de colére et dexma
méme la nuit il ne peut dormir paisiblement, la mbest
pas un espoir, il devra donner justice sur tsut chaque
parole méme des plus légéres, rien n’est perdu.
C'est pour cela que je te recommande
t'habituer a t'isoler cala faute de la langue est la plus
grave comme l'ont dit nos Sages. Je n’ai pas besoia d

de

(Avertissementje me propose de traduire cette lettrem’attarder sur cette grave fauptus que toute autre.:

du Gaon de Vilna. Cependant, Attention! Elle élsbdech

Tout l'effort de 'homme doit étre concentré sur sa.

kodachim”, elle ne se lit pas a la légére, ne @epas que ce pouche.Nos Sages disent que toutes les bonnes actio

qui vous intéresse. Ce que vous he comprenez pas qui
vous parait simple demandez a un maitre de voxplitpier.
Le Gaon a écrit cette lettre a sa femme au coursate
voyage qu’il entreprit vers Erets Israél. On sail'ijn’y

arrivera jamais et qu’il reviendra. A la demande sien fils
pourquoi est-il revenu ? 1l répondit: «le ciel ma’a pas
autorisé d'y arriver ! ». S’il y a des erreurs @lttuez-les au
traducteur ou au lecteur. Ce qui est en gras estchaix

personnel du traducteur. [.M)

et toute la Tora de ’'homme ne font pas le poudsfzace.
gu'’il sort de sa bouche. Quelle est I'ceuvre derfihee:
dans ce monde-ciQu'il se fasse muet Qu'il assemble.
ses deux levres comme les deux pierres du moubr} L
jugement dé&af haqgélan’est basé sur autre chose que:isu
les futilités prononcées par sa bouche. Ceci ésudides
paroles de trop, mais sur les paroles interditédeté
lachon hara la moquerie, les vceux, les serments; I
discorde et les malédictions, et plus particulieaeni
lorsgu’elles sont prononcées d¢habatet jours de féte$

Je viens vous demander de ne pas du tout vodans les synagogues, sur celles-ci il devra deseafhs;

attrister, comme vous me l'avez véritablement psonie
méme de ne pas du tout vous soucier. Voila quéndesnes
voyagent plusieurs années pour acquérir de l'argidsit
laissent leurs épouses, errent et manquent de Ebutoi,

merci & D’IEU, je voyage vers la terre sainte questaspirent

a la voir, le désir d’lsraél, et je voyage paisibémt, bénit
I'Eternel.

Je sais aussi que j'ai laissé mes enfants que man cce

a languis,de méme mes livres qui me sont cher§étais
comme un étranger dans la terre et j'ai tout quitté

Il est connu que tout ce monde-ci est vain, tous
plaisirs néants, malheur & ceux qui poursuivenalsité qui
est sans intérét.

Ne jalouse pas la richesse car elle est parfoialae

du malheur de son possesseur. Il est sorti nu direvele sa

mere, nu il retournera. Comme il est venu, ainsegartira.
Quel intérét a-t-il obtenu de tous ses vains effditéme s'il
vivrait mille années deux fois. Quand bien mémertime
vivrait de nombreuses années et s’en réjouiraitil Ge
rappelle des jours obscurs. Quel sens a cetteGaredemain
tu pleureras de ce que tu as jouit aujourd’hui.

Ne jalouse pas les honneurs imaginaires et vains.

temps se rebelle et est semblable a une balarsmulévera le
Iéger et rabaissera le lourd.

le téhom on ne peut pas imaginer les souffrances dui
endurera. Aucune parole n’est perdue, tout est. &ai :
I'oiseau du ciel emporte la voix, celui qui posséties:
ailes racontera la parole. Ne donne pas a ta bolache
possibilité¢ d’entrainer des malheurs a ta chairnéx
pourras méme pas texcuser en prétextant :to

inadvertance.

Tout ce que tu as besoin fais le par :ur
mandataire méme si cela te coltera deux ou trags: fo
plus cher.La main de D’IEU est-elle courte D’IEU :
legurrit des plus grandes bétes aux plus minusceles,
attribue & chacun ce qui lui est nécessaire. :

Pendant chabat et jours de fétes ne parléz
seulement de ce qui vous est nécessaire et méeake
écourtez votre parole, car la saintetéathabatest tres;
grande. N'ont-ils pas autorisé difficlement le wal
pendantchabat Vois combien a propos d'une seule
parole ils ont été tres séveres. :

Honore beaucoup lehabat,comme j'en avais_
I'habitude, ne conditionne pas les dépenses pojoure:
car toutes les dépenses de 'homme sont fixéescla:
hachanaexceptées celles ababatet yom tov. :

Je viens également te demander une grand
requéte, importante et claire: éduque bien tdesfn

Le monde ressemble a celui qui boit des eauxqu’elles ne sortent jamais de leur bouche ni mateuti, :

salées, il croit s’abreuver mais il n'est que plusissoiffé
L’homme meurt alors qu’il n'a méme pas assouvitmlaitié
de ses désirs. Quel bénéfice a I'homme de touladmur.

ni serment, ni mensonge, ni discordeut cela dans Ia-
paix, 'amour, I'affection et la sérénité.

Je posséde quelques livres dm)ussartradwts'

Souviens-toi des générations premiéres qui nous ot allemand, qu'elles les lisent en permanencelusi:p

précédé, tout leur amour, leur désir et leur joiedisparu et

.. Jecoivent. avjiourd:hui. de. norohres.jugemeants, . QuRirEt Q.

I’'nomme alors qu'il finira poussiere et vermine.ufes seg

forte raison lechabatsaint des saints ou leur seule Iecture
doit_étre dans ces livres, Habitue les toujourseides:

livres demoussar
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parole tel ldachon haraet le colportage.
Quelles fassent attention de

avec concentration.

lisent dans les livres daoussar.

Exeptionnel !
Le CEJ
organise

séminaire d’étude
pour etudiants

Les matinées du 11 au 15
Juillet 2005

AU programme cours et
débat...

Pour renseignement contactez
Mickaél au 06 18 69 19 54

toujours
prononcer la bénédiction avant et apres toute
consommation. Ldirkat hamazoret le chéma tout

L’essentiel de tout est qu'elles
franchissent pas le seuil de la maison pour abes v
I'extérieur. Qu’'elles t'écoutent et t’honorent, sin
gue ma mere et tous ceux qui leur sont plus agés.

Qu’elles mettent en pratique tous ce qu’elles

ne

préserve a la cause de la faute des enfants leepére généreusement.Les dépenses de I'homme s
la mere seront chatiés. Grande est la honte dans le fixées depuigoch hachanaexceptées celles faite
monde qui vient. Elle a profané son pere. Mécréant pour I'éducation de ses enfantsA eux aussi jai
fils de juste. De méme sur toute autre mauvaise laissé des livres. Au nom de D’'IEU éduque les lyi
et sereinement. Préoccupe toi de leur santé,
alimentation, qu’ils ne manquent de rieQu’ils
apprennent bien leh’oumach jusqu’a le connaitre
presque par cceur, sans trop s’alourdir, toujours
dans la sérénité, car I'étude ne s’'imprime en
’homme seulement de facon posée et sereir

Encourage les en leur donnant de I'argent.

Seul cela doit étre ta préoccupation, touf

reste est vanité.
(suite la semaine prochaine...)

Mesdames mesdemoiselles

La yéchiva TORAT-H'AIM C.E.J.
Organise un séminaire au mois de
juillet
le matin a 10 heures

Sur le theme

La VERITE —le NN

lundi 4 juillet : Rav Moché
MERGUI

mardi 5 juillet : Thiery DARMON
mercredi 6 juillet : Rav E.
LANQUAR

lundi 11 juillet : Rav
GOTTFARSTEIN
mardi 12 juillet : Yonathan
CHOCRON mercredi 13 juillet :
Rav Imanouel MERGUI

lundi 18 juillet : Rav
Eliyahou MERGUI

maAarAl 10 uaallAa+ s NMnAnA Tivian

e.



