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« C’est plus fort
gue moi ! »
D 9%

C n a souvent I'occasion d’entendre autour de sairpe

pas dire en soi!) qu'il est difficile de s’abstede fairg
: certaines choses vu la difficulté de I'abstentiBour
: étre plus clair ou plus simple on se cache biewesauderrierg
notre yetser harapour trouver des circonstances atténuant
: Nos erreurs. « Je ne peux pas ! » ou encore «migstfort qud
: moi ! », des phrases toutes faites qui n’ont dailé aucun sen
Qu’est-ce que lgetser hare? Que est la force dgetser hara?
: Comment I'homme doit-il gérer sowyetser hara? Doit-il
: I'étouffer ? Le tuer ? Le maitriser ? Autant de sfiens autou
de cette énergie qui nous pousse a faire le massauvir no
: désirs, a nourrir nos pulsions. Diverses théortggophiqueg
: théologiques et psychanalitiques ont été élaboedgeur dg
cette "problématique” de 'lhomme et de sgatser haraEt la|
: Tora gu’est-ce qu’elle pense a ce sujet ? Peu ingosrte parcy
: que nous vivons avec des a priori que la Tora eet tpag
compte des faiblesses de I'homme ; elle lui dematiéee un
: pratiquant sans aucune concession (c’est vrail)igaorant
: totalement sonyetser hara (c’est faux!). La Tora nous
apprend mieux que toute science soit elle a vivren
: harmonie avec notreyetser hara!! Le yetser haraest imprimé4
: en 'homme depuis le jour de sa naissance jusq@aude sg
mort, il a méme 13 ans d’avance surylser hatov Croyez-
: vous vraiment que la Tora demande a I’homme d’aerpsir]
: yetser haraalors qu'il fait partie intégrante de I'étre humai!
: Une chose est vraie cependant, la Tora nous demaode

: yetser hara— plutbét que de laisser Igetser haraétre notrd
: maitre.

invite et nous aide a faire un travail (extrémepmua notrg ( ;

» Un trop grand honneur "

L a Tora dit (Bérechit 37-3) Israél aimaif
Yossef plus que tous ses enfants, parce qu'il «f:
le fils de sa vieillesse, et il lui avait fait u:

tunique bigarrée ».

Rav enseignait (traité chabat 10b)Un§
pere ne doit jamais distinguer un de ses en|:
parmi les autres, car ce fut & cause d'uunique|:
de deux Selaim qui provoqua une telle jalous|:

dont la conséquence fut la descente en Egypte

Ongelos explique que Yossef, fils de <
vieillesse » signifie qu’il s’agissait d’'un jeur|:
homme intelligent, surdoué, animé par un so|:
de prophétie. Cela veiltdire qu'il ne faut pa|:
encourager I'enfant doug Qu'il faut "étouffer” |:

'enfant intelligent pour ne pas créer de jal&|

Pourtant les freres de Yossef étaient, eux,|:
adultes et leurs griefs auraient da étre toi|:
contre le péreet non contre le frére, a qui ils |:

voulaient a mort.

Ce qu'ils vont d’ailleurs faire en premi
c’est de lui enlever la tunique (verset 25). Pooi |:
s’acharner sur la tunique bigarrgeQu’ils von |:
tremper dans le sang de chevreau afin qu’elle |:
de "témoignage" de la disparition de Yos|:
Yaacov Avinou déclara« C’est la tunique de md|:
fils, une béte fauve I'a dévc! Déchiré, déchir s

est yossef ».

Certes, il faut encourager I'enfant dc§
Yaacov Avinou était parfaitement conscient |:
qualités supérieures de Yossef et, surtout, de:
role déterminant dans l'avenir des Béné Is|:
Aussi lui transmeit toute son expérience, tout ¢|:
savoir, toute sa force qui lui a permis de trionr|:

de Lavan, de Essav et de I'ange.

Mais cette tunique &t de trop, |
s’'agissait d'un trop grand honneur. Le Sfc|:
expliqgue qu’une tunique de ce genre est l'ins|:
de la dignité, d’'un cheftout le comportement |:
Yossef, présent et futur, s’exprimait déja trog |:

dans cette tunique.

X

RAV Moché MERGUI chalita
ROCH HA-YECHIVAH

.
000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0°



3EMN DEOD

Jusqu’ou va le travail qu'on doit effectuer & L e Kéli Yakar explique le terme du verset 1
propos de notre yetser hara ? « EtYossefortit vers I'extérieur », ce qui exprime qufil
: Yossef I'enfant chéri de notre troisieme patriarchesortit de son astre, comme il est dit a propos; d
: Yaacoy nous legue une clé majeure. Voila qu'étanfivraham Il a d( surmonter méme les énergies astraes
: serviteur cheZotiphar, la femme de ce dernier feraRien ne peut surmonter 'homme, rien ne maitris
: tout pour séduire le jeune homme et coucher avec [thomme. Rien n'est plus fort que I'homme. Séul
! La tentation sera trés forte. La ruse est biethomme peut étre plus fort que lui-méme et quet fol
: organisée. Tout cela est décrit dans la Tora aon univers dans son sens le plus large (voir éuale

chapitre 39 versets 7 a 12 de notre para¢basefll Ktav Sofey.

: user de toutes ses forces et énergies aussi bien | ¢Radakau verset 10 fait remarquer qu'il n'est

: physiques quiintellectuelles pour ne pas se laissghs it « Etyossefne I'écouta pas pour s'unir avéc

: aller a la faute. Il dd faire appel a l'image de@ g&re  g|je 5, mais il est dit « EYossefne I'écouta pas pour

: Yaacov pour ne pas craquer, COmMMe nNOUgnir 3 coté delle -m7ex», Cclest-a-dire méme

: lenseignent nos Sages au trefleta37 rapporté par ggjionger & ses cotés sans la toucher il refisaous:

: Rachi au verset 11. C'est dire que le combat e§hg.e |3 un des exercices majeurs avegetser hara

: extréme. Combat entre_lw et Ig ferpme de son maitrg e faut pas se dire je lui donne un peu de fsation :

: mais surtout entre lui et lui-méme La force, oy |e calmer. Il ne faut pas jouer avec le fenelfaut:

: 'énergie et la reflexion qu'il a dG employer pawe 55 chercher & "calmer” soyetser haraPar ce que i

: pas glisser sont extrémes. on lui donne un peu il a gagné de fadtven Ezrava
encore plus loin, il dit qu¥ossef’éloigna d’elle en n¢

: A partir de son histoire le talmud au traités’allongeant méme pas & un endroit proche dellg

: Yoma35b déduit I'idée suivante : le mécréanth refusa méme de parler avec elle ... L'erreur §de

: arrivé au jugement divin on lui dira : pourquoi s¥a Yossefétait selonAlchin’ de s’étre aventuré dans ¢n

: tu pas étudié la Tora ? S’il répond qu’il était bed  endroit isolé avec cette femme, comme en témoigrie

: préoccupé par sogetser haraon lui rétorquera: verset 11 « Personne ne se trouvait dans la maison

étais-tu plus beau quéossef?! lIs ont dit a propos de Certes il a surmonté toutes les difficultés et pas:

: Yossef Hatsadiktous les jours la femme @®stiphar succombé a la tentation mais il avait échoué & |

:le harcelait et séduisait par des paroles. Ellpremiéere étape : I'isolement. C’est bien la la pgu}xsse§

§changeait de vétements deux fois par jour. Elle ldes difficultés : ne rien donner a sgetser hara:

: disait : si tu ne me satisfais pas je te fais enéeren D’ailleurs la est toute la tactique detserhara: il :

: prison (son mari était ministre chez le Pharaanjgj incite I'homme a [I'assouvir modérément §et

rabaisserai, je te créverai les yeux s'il le fé&lke lui  partiellement! Il n’affronte jamais I'homme €n

: offre méme 1000 lingots d’argenYossefrefusa! [Iinvitant & commettre la faute, il lui dit seulente :

: Surmonta ! Remporta le combat ! Il devient, a trave donne moi un peu et je te laisse tranquille, cdnchL

cela, le symbole vivant des efforts extrémes (nas p Alchih’. :

: surnaturels) que 'homme doit employer pour ne pas

: succomber aux tentations des plus vicieusegether Rav Imanouel Mergui —
hara. A partir de ce moment la letser haran’est Roch Kolel

: plus un prétexte pour ne pas s'investir dans l'étud

: de la Tora. Aucuryetser harane peut prendre le

dessus sur 'lhomme. Aucwetser harane peut étre J k
: la cause de l'absence de 'homme & étudier la Tq La yéchiva torat H'aim c.e..

! Aucunyetser harane peut s’opposer a la Tora. C'ej souhaite

: donc que la Tora contient les méthodes pour ¢ M oM a

: 'homme se surpasse et apprenne a maitriser | Mr Fred et Mme Huguette
§ensuite gérer soiyetser hara D’ailleurs peut-étre BENHAM;i)nLdSJiequ,aDRAGUIGNAN
: que 'homme lui-méme est la cause (en quelque s , .

le complice) et 'origine de soyetser hara Si tu ne Mr Yéouda et Mme Judith

: veux pas le travailler c’est que ¢a t'arrange gsnit < . BENHA_‘MOU

114! Le probléme se trouve-t-il dans la Tora ousda a Poccasion de la naissance

I’'hnomme ?! de
eeeecsseecssssecessssssssssssscesssssssnsnnsssscassssssnnnnnnnnn g\ el
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H'anouca dans la )

Halah'a ’
Rav Imanouel Mergui

La féte de Hanouca ce n'est pas seulement |
commémoration de la victoire d’Israél.

in.
Hanoucace nest pas manger des beignets et s'offri
cadeaux.
En matiére dehalah’a on peut compter 9 poir
concernant la féte dd’anouca:
1. Ce qui est autorisé et interdit de faire dutes jours ;
2. L'ORDRE de lallumage et TEMPLACEMENT de
h’anoukia;
Le TEMPS de l'allumage ;
Le MOYEN de l'allumage — les huiles et méches ; la

L’héte pendant’anouca;

L’allumage de ld’anoukiala veille deChabat;
IntroduireAl Hanissimdans les priéres btrkat hamazon
LeHALEL récité les 8 jopurs durant ;

La lecture de la Tora spécifiquél@anouca

On peut retrouver toutes ces lois dan€loulh’an Arouh’ Orah
H’aim du chapitre 670 au chapitre 684.

II est vrai que la littérature talmudique estrachiquees
trés pauvre a propos dd’anouca puisqu’on ne trouve qu’une
michnaau traitéBaba Kamafin du 6em chapitre ainsi que 7 pa |
du talmud au traité€Chabat de la page 21a a 24b. En matiér
réflexion on trouve essentiellement I'ouvrage majdu Maharal
« Ner Mitsva »(traduit en francais) ainsi que certains texteRde
Dessle %1 dans« Mih'tav Mééliyahou sou « Alé Chour »de notre
maitre Rav WOLBE %1, ainsi que d'autres ouvrages.
commentateurs se sont longuempenchés sur cette particula
qgue connait la féte dd’anouca: la pauvreté en "littérature”, q
ne connait d’égal puisque méme p&aurimil y a un traité entie €
dans le talmudanasseh’et Méguildgvoir notammentlé Chourvol.

2 page 459 sur cette question). du

Cependant comme dans tout événement de
calendrier il y a dans Hanouca deux parties laalnal et I
mah’chava. C’est en associant ces deux aspect caridve i S
mieux intégrer la féte et a la pratiquer correcteime

Alors gue toutamitsvaconnait sa pratique minimalela tre
halah’a, et sa pratique plus embellie —H&lour mitsvamn 1177,
l'allumage des lumiéres dd’anoucaconnait un troisieme niveau
« 'embellissement de I'embellissementp37ana 1 170127 ». Les
écoles deHilel et Chamaidiscutent de la qualité supréme de
embellissement des lumiéres et, les exégetes mudalnotamme
Tossfotet Rambam divergent sur I'explication de la thése de
deuxyéchivot

S populairement on traduiaméhadrin min haméadrin
par meilleur ou embellissement, on a oublié une dédinitmajeure
Rach au traité Chabat (c.f) écrit: «haméadrin ah’ar hamitsv
M nR PITIa - ceux  qui recherchent  lesnitsvoty.
L'embellissement de la mitsva dépend de la recleeqthon a dar
la vie. On investi dans ce qu'on considére pleimgntd’anouca
qui est la seule fois dans la Tora (& ma connaigdasu on trouv
cette double recherche, puisque deux faméadrin nous permi
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(rabbinique), c’est donc réviser notre foi, notanfiance
notre attachement, notre conviction etc. a la gada no
maitres, nos Sages, nos dirigeants.

Galoute Yavan

D’aprés Rav H. Fridlander
« Sifté H'aim » vol 2 page 53

1 DY)
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L exil grec — l'histoire deH’anouca — s’es
produite lorsque le peuple d‘Israél résidait sutesee! A
une période ou IBeth Hamikdashétait dressé et jou
pleinement de sa fonction. Ceci parce que I'ex@cgne
concerne pas seulement une période donnée oudes
firent une bréche dans le Temple et annulérentneice
du temple. L'exil grec s’étend suruie la période ou
Grece dominait le monde. lls régnérent sur uneofé
de 180 années de l'existence du Temple (trAiéde
Zara9a).

On I'appelle donc I'exil grec car la notion
I'exil ne se limite pas uniqguement au fait qu’ldraéit
exilé d’Erts Israél, comme pour I'exil de Babel.
notion degaloutesous entend plut6t I'exil de Ehéh’ina
présence divine; c'estere lorsque la relatic
spirituelle (NB : de Il'esprit!) entrédakadoch barouh’
Hou et Israél, est affaiblie ou déconnectégeci s
produit lorsque les nations dominent Israéllominatiol
de I'esprit et ce lorsque Israél est influencé mesurs d
la société ou il se retrouve et emprunte le modealde:
nations. Ce type d'exil existera, en tout tempsretou
lieu, tantque les nations essaieront de nous assim
leur culte, moeurs etc., et tant qu’lsraél se lasssente
par les nations. Dans ce deuxieme cas de figurd
Israél méme qui s'introduit dans exil.

Galoute Yavarest donc I'exil le plus dangere
gu’lsraél connait. Antiochusne voulait pas détrui
Israél physiquement. Son projet était de les ékmigi
leur croyance. Qu’lsraél renonce a son D’IEU clest
ce qu'il voulait. Lorsque lesl’achmonaimremportérer
victoire, les Sages de cette génération fixé qu’lsraé
exprime des louanges a D’IEU a travers Hallel,
exprimant ainsi son attachement a D’IEU. Ces ¢
n'ont pas jugé nécessaire de faire des repas de
autres festivités joyeuses comme Pourim puisqu
I'enjeu est bien différent » explique lévouch.

Nous retrouvons cette idée dans le commet
du Rambanqui explique que le peuple juif est consic
libéré de I'Egypte seulement aprés avoir consthe
Tabernacle car « lorsque ¢aéh’inaréside parmi eux i
sont considérés libres (NB : méme dans le désert !)

La rédemption c'est cette relation entrete
entreHakadosh Barouh’ Hoet Israél, son contraire ¢’
I'exil.
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Lumiére et Obscurité

D’apres un cours de Rav C.D. Pinkous >t
« H'anouca » page 163

Qurest-ce que la lumiére ? Qu'est-ce que I'obsciiité

L "obscurité ne se situe pas dans I'objet ou I'évéernmais dans la vision et perception de 'hommiestarc:
que 'homme est dans I'obscurité qu'il percoit td®ses de faon obscure. Dans son obscurité I'hnomme ne voittpagu
se passe autour de lui. Il peut y avoir un objg¢sicotés, il peut méme le toucher et le sents s@me le voir. C’est di
que l'objet en lui-méme n’est pas différent lorshge trouve dansin endroit éclairé ou obscur, c’est la perceptie
’homme qui change. Quand bien méme I'homme essaent de la présence de I'objet il ne peut pericdiabjet dan:
sous ses détails. Cette absence de perceptioreptae 'homme lui-méme et non de I'obat de I'obscurité de la pié«
De méme dans l'univers. La présence de D’IEU daBbr honneur rempli la terseest chose connue de tous. Lorsq
médite sur 'lhomme et la complexité de son corfxil, le cerveau etc. Tout ceci prouve indishlement la grande
extraordinaire du créateur, et conduit inévitabletidomme a I' "effacement” de soi devant Luit pourtant malgré
clarté de 'omniprésence du créateur I'hnomme rébida trop souvent dans I'obscurité. Il ne resgast que @n existenc
dépend de la providence divine, ainsi que sa dalogis matérielle. L'nomme a lui seul ne peut preradr charge le poi
de laparnassaMais voila que I'obscurité de ce monde ci vodersérité la plus simple.

L e Hovot Halévavot(Introduction auChaar Habitah’on raconte qu’'unhomme voyageait en bateau pou
travail. Un voyageur lui demanda de quelle contesditait-il? Il répondit qu'il est un Israél et lui fait deloges sur |
grandeur de D’IEU. Le voyageur lui dit alors : Ryie ton D’'IEU est si grand, ne t'aide-t-il pas a&wenir a tes besoins ?!

L a lumiére ouvre les yeux de 'homme pour qu'il geigercevoir la vérité sous tous ses aspects. @ astvers |
lumiére deH'anoucaque se dévoile la vérité absolue. Tout le mondegséil n'y a rien a part Luita?» 7w px - le mond:
est géré par la providence divine individuelle.etuCqui a dit & I'huile d’éclairer dira au vinagd’éclairer » Taanit25a)
Cependant nous ne vivons pas en adéquation déncgpprque nous n’ignorons pas : c’est I'obscurité.

L a guerre des’achmonaimcontre les grecs est le dévoilement de la véritéadeéation. Une tellenésirout:
nefesh— dévouement total, qui ne connait d’égal dantetbhistoire d’Israél. LedH’achmonaimont étécombattre ave
cette clairvoyance d’esprit : Foi et Confiance gnes. lls ont mis en pratique ce qu’ils savaientC’est bien la un
perception claire dans la confiance en D’'IEU etsdlarreconnaissance que TOUT repose sur Sa volbatt.évident que
lorsqu’on va combattre avec cette prise de conseigun’on ne peut que revenir vainqueur.

Lorsque dans la Genese la Tora parle d’obscauite nos sages disent daBgréchit Raba2-4) qu’il s'agit de
I'exil grec > m23. Cela veut dire que durartus les exils qu’lsraél traverse a travers towgegEnérations, la lumiere le
accompagnés, ils savaient que leur statut d’lsr&é bien meilleur que celui du peuple ou ilsreetaient. Depuis I'ex
grec le schéma est différent. Les grecs @vetbppé une idéologie qui voulait concurrenceadkrils ont semé I'obscur
dans l'esprit d’Israél.

De nos jours la plus grande des obscurités est de @éfinir comme un étre limité ne pouvant avoir acceé:
aucun niveau élevé. Légachmonaimsont depassé toutes les limites et se sont surpassésblidios pas que I'homn
dans son essence est doté d’'une lumiére infinia kaiére divine est Illéchamade 'homme » Michlé — Les Proverbe
20-27), cette lumiere ne connait aucune limitee Fleut conduire 'homme jusqu’au niveau des patnies. Face ¢
I'obscurité du monde qui LIMITE 'homme, se dressela LUMIERE de la TORA qui le PROJETTE tres loin.

L "obscurité c’est le MENSONGE ; ce mensonge quitiéniihomme. Le contraire est LUMIERE.

79111 « TOVA CLUB »
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