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Mikets 

 

« la Vision de Yaakov Avinou » - par Rav Moché Mergui-Roch Hayéchiva 

 

La TORAH dit (Parachat MIKETS 42-1 et 

2) : « Yaacov vit qu'il y avait du blé [Chever] en 

Egypte. Il dit à ses fils : ‘Pourquoi vous entre-

regarder ?’  Et il ajouta : ‘Voici, j'ai entendu qu'il y a 

des provisions en Egypte, descendez-y et achetez 

pour nous, afin que nous vivions ». 

La Torah emploie le verbe voir dans la phrase : 

« Yaacov a vu ». A-t-il vu ou bien entendu ? Ses fils 

n'ont-ils pas aussi entendu que du blé était vendu 

en Egypte ? 

Après 22 ans de séparation avec son fils préféré 

Yossef, Yaacov Avinou a reçu une Inspiration 

divine. Elle l'informait qu'il y a un espoir pour lui de 

retrouver Yossef, le fils de Rah’el en Egypte.  

En effet le mot Chever est composé de 3 lettres :  

CHIN-BETH-RECH, acrostiche de 3 mots : CHIN : 

première du mot CHAM [là-bas] ; BETH : première 

lettre du mot BEN [Fils] ; RECH : première lettre du 

nom Rah'el Imenou ? Les 3 mots se résument 

ainsi : le fils de Rah'el se trouve là-bas en Egypte. 

Précisons que le mot Chever en hébreu possède 4 

sens : blé, achat, cassure et espoir. 

A l'origine, c'est le rêve des gerbes de blé se 

prosternant devant la gerbe de Yossef qui 

provoque la cassure de la fraternité. Et c'est par 

l'achat du blé en Egypte que les frères se 

réuniront. 

Yaacov Avinou, inspiré par la Vision emplie 

d'espoir de revoir son fils Yossef sain et sauf, 

exhorte ses autres fils à ne pas craindre de 

« descendre », c'est-à-dire de quitter, au sens 

figuré, leur fausse opinion sur Yossef en cassant 

leur faux jugement sur leur frère Yossef. 

En obéissant à l'ordre paternel inspiré de la Vision 

divine de leur père, les dix frères de Yossef 

descendent en Egypte, animés par le sentiment de 

regret. A leur tour, ils sont à la recherche de 

Yossef. Ils rentrent en Egypte par dix portes, ils 

sont désormais prêts à se prosterner devant lui et 

se réconcilier. 

Yaacov Avinou a su transmettre à ses fils, avec 

sagesse et amour, l'espoir de retrouver Yossef 

après 22 ans d’incompréhension concernant la 

manière dont ils ont agi. 

Pour cela, il leur fallait « descendre » de leurs 

préjugés, c'est-à-dire « se casser » eux-mêmes 

pour rétablir la fraternité. 

Oui, dans la vie, il faut avoir le courage de se 

« casser », au sens de s'effacer pour vivre dans le 

CHALOM ! 



Tehilim 63 
 

Ce psaume est prononcé par le roi David lorsqu'il a 
fui dans le désert de Zif. Car il est poursuivi par 
Shaoul comme il est rapporté dans Shmouel 1.  
David demande à Hakadosh Barouh' Hou qu’IL lui 
porte secours de son exil et de son errance. Mais au 
nom de quoi David demande à Hashem de l’aider 
dans ce moment d’errance ? 
Metivta rapporte l’enseignement des Rishonim : 
David Hameleh' éprouve un désir, il veut se rendre à 
un endroit qui s’appelle kiryat yearim. Il y avait là-
bas le Aron, l’arche sainte, et il voulait en être près. 
Pour se tenir proche d’Hashem et voir la présence 
divine, le Noam Hashem. Le Radak explique qu'il a 
voulu se rendre là-bas, ou à Guivon, car les maîtres 
de la Tora s'y réunissaient. Et David Hameleh' veut 
être proche d'Hashem et des hommes de D'IEU qui 
étudient la Tora. Au nom de cet objectif, il demande 
à Hakadosh Barouh' Hou de le protéger de son 
errance et des persécutions de Shaoul.  
C'est quoi le bonheur de la vie ? Pourquoi veux-tu 
être protégé de tes assaillants et de ceux qui te 
veulent du mal dans la vie ? David Hameleh' prétexte 
ce secours au nom d'Hashem Lui-même, il veut 
étudier la Tora.  
Metivta rapporte au nom des Rishonim quelque 
chose d’incroyable : David vient mettre l’homme en 
éveil, de ne pas prêter attention aux drames de sa 
vie’, à ses problèmes , si ton âme est collée à 
Hashem ta chaire se réjouit aussi de ce 
rapprochement. Il faut s’investir dans la proximité 
avec Hakadosh Barouh' Hou, avec ceux qui étudient 
la Tora. Car lorsque tu vas étudier la Tora, ton âme 
ira mieux et ton corps aussi réclamera cette 
proximité avec Hashem.  
Le corps a un désir semblable à celui du nefesh, ils 
sont en quête de quelque chose, ils ont besoin d'être 
nourris. L’âme si on ne l'a nourri pas, elle s'éteint, 
elle disparaît. Le corps si on ne le nourrit pas de 
cette dveikout, de cet amour de D'IEU, il tombe 
malade et a des maux. 
Lorsque l'âme recherche pleinement cette 
harmonie du divin, le corps suit l'âme dans cette 
aspiration.  
Au point que le Sefer Hakadmon écrit que la ségoula 
du psaume 63 est de recevoir une “bonne part”. 
C'est que ce qu'on reçoit dans la vie nous permette 

de comprendre qu'on a tout ce dont on a besoin pour 
être heureux, pour mon nefesh et pour mon corps. 
Le psaume 63 est aussi pour la réussite dans le 
commerce. La réussite c'est lorsque tous les 
éléments de mon être vivent en harmonie et cette 
harmonie n’est seulement que si j’aspire au meilleur 
: la dveikout d’Hashem et l'étude de la Tora, il n'y a 
pas de meilleur. Avec cela les problèmes du corps 
finissent par s'évaporer. 
 

*********************** 
 

Tehilim Baal Chem Tov 15 
 

David Hameleh' dit au psaume 19 verset 9 “les lois 

d’Hashem sont droites et réjouissent le cœur”. 

Lorsqu'on étudie la Tora on est automatiquement dans 

la Simh'a dit le Baal Chem Tov. C'est de la nature 

même, c'est dans le Téva, que la Tora délivre à 

l’homme de la Simh’a. Lorsqu'on étudie la Tora, elle 

apporte de la Simh'a. Hakadosh Barouh' Hou ne va pas 

venir dire à l'homme “tu as profité du kavod de la 

Tora.”.  C'est-à-dire celui qui étudie pour respecter la 

Tora. Mais en réalité le kavod de la Tora c'est cette 

Simh'a.  

Comment ça marche ? C'est quoi que les lois 

d'Hashem qui nous donnent la Simh'a ? C'est dans la 

nature ! De même que lorsqu'on mange on est rassasié 

ou que lorsqu'on boit on n’a plus soif. Quelque chose 

qui est naturel, on ne se pose pas la question de savoir 

comment ça marche, c'est dans le Téva !  

Bien sûr que cela s’explique, mais déjà il faut 

comprendre que la Simh'a c'est la nature même de la 

Tora ! Ce n'est pas quelque chose qui vient après, ce 

n'est pas quelque chose qui se fait par tel ou tel 

fonctionnement ou mécanisme. Toute chose sur terre 

a un effet, et l’effet de la Tora c'est de vivre cette 

Simh'a. Les paroles de la Tora elles-mêmes donnent de 

la Simh'a. Et au verset précédent David Hameleh' parle 

de meshivat nafesh, et c'est lié au messameh’é lev, 

lorsqu'on étudie la Tora on est dans la Simh'a et on est 

dans le meshivat nafesh, on a du nah'at rouah', on est 

apaisé. La Tora apaise l’homme car la Tora amène de 

la Simh'a. 

Tous ces versets de David Hameleh' qui parlent des 

vertus et de la puissance de la Tora, c’est parce que la 

Tora amène de la Simh'a. Il faut être content que la 

Tora nous rend heureux car c'est ça le propre de la 

Tora, c'est ça la Tora. Ce n'est rien d’autre que de 

donner à l’homme de la Simh'a, la Simh'a de découvrir 

Hashem, la Simh'a d'étudier la Tora, la Simh'a 

d’avancer dans la vie, de trouver des choses plus 

profondes et plus intéressantes dans la vie. 



Le Roi David 3 
Par Rav Imanouël Mergui 

 

Lorsque le roi David prie à 

D’IEU et Lui demande de le 

protéger il se présente en tant 

que ‘’h’assid’’ – voir Psaume 86 

(psaume récité tous les matins 

dans la Prière !).  

La Guémara au traité Bérah’ot 

4A s’interroge du sens du mot 

h’assid. Allons plus loin, dit le 

Radak, ce terme a pour sens 

premier ‘’pieux’’, comment est-

il possible que David se vante ; 

surtout, comme le note le 

Yalkout Haméiri, nous savons 

que David était humble, comme 

il le dit lui-même au Psaume 22 

« je suis ver de terre » ; et le Ben 

Ich H’aï de préciser que la 

question du Talmud est de 

comprendre pourquoi dans ce 

psaume il dit ‘’je suis h’assid’’ 

comme si cela voulait dire que 

seul lui est h’assid ?  

Pour répondre à toutes ces 

questions, la Guémara rapporte 

l’enseignement de deux Maîtres 

Lévi et Rabi Yitsh’ak qui 

proposent leur lecture. 

1/ David disait à D’IEU : Maître 

du Monde, ne suis-je pas un 

h’assid, à la différence des rois 

de l’orient et de l’occident qui se 

lèvent à la troisième heure de la 

journée, moi je me lève au 

milieu de la nuit pour Te louer ?! 

Le roi David met sa piété en 

avant lorsqu’il prie à D’IEU en 

notant ce qui le distingue des 

autres gouverneurs de la 

planète. Cela veut dire que la 

prière l’homme doit prouver sa 

particularité allant jusqu’à 

exprimer son moi le plus 

particulier. La prière, que nous 

connaissons aujourd’hui, est un 

texte commun à travers lequel 

chacun doit parler de lui-même 

sans trouver d’égal ! 

Poursuivons. Le roi David 

s’adresse à D’IEU du fait de son 

être singulier, et ce qui le 

singularise des autres rois c’est 

qu’eux se lèvent tard et lui se 

lève tôt, au milieu de la nuit. Le 

h’assid est donc celui qui ne 

perd pas son temps à dormir, sa 

vie n’est pas un long sommeil ! 

C’est au nom de cet éveil, de cet 

être réveillé et non ensommeillé 

que David espère connaître le 

secours divin ! C’est 

exceptionnel… Poursuivons 

encore. Les autres rois dorment 

alors que moi je chante ta 

Gloire, dit David à D’IEU. Cela 

veut dire par excellence que 

faire autre chose que de chanter 

la Gloire Divine s’appelle 

dormir ! La seule activité qui 

maintien l’homme en éveil de sa 

vie, et non en marge de sa vie, 

est de chanter l’Eternel ! C’est 

sublime… Par extension cela 

veut dire, explique le Anaf 

Yossef que David exprimant sa 

différence aux autres rois qui 

eux jouissent des plaisirs de ce 

monde, alors que moi je 

m’accroche à un exercice plus 

existentiel celui de se 

rapprocher de D’IEU. C’est au 

nom de cet exercice qui réclame 

la Garde Divine. Tout ceci est le 

préambule de sa prière, il nous 

apprend à prier. 

2/ le roi David dit à D’IEU : 

Maître du monde ne suis-je pas 

un h’assid en cela où lorsque les 

rois de l’orient et de l’occident 

se réunissent pour gérer leur 

honneur moi je m’occupe des 

lois de la pureté du couple afin 

de permettre aux couples de 

s’unir ! Et, en plus de cela je 

prends conseil auprès de mon 

RAV : Méfivochet pour 

m’assurer de mes décisions dans 

ce domaine, je n’ai pas honte de 

demander à mon Maître ! C’est 

tellement unique ce discours 

tenu par le roi David. Analysons. 

Il y a ici plusieurs points. Le roi 

David ne cherche pas son 

honneur, ce n’est pas pour cela 

qu’il est gouverneur, alors que 

les autres hommes des peuples 

opèrent leur choix politique 

uniquement en fonction de 

l’honneur que cela leur 

rapportera ! Pour David le souci 

est de gérer LES COUPLES ! Son 

souci était de permettre aux 

couples de fonder un foyer digne 

et noble, pur et serein. C’est 

sensationnel… Est-ce là la 

fonction du roi ? En tout cas 

c’est royal d’encourager les 

femmes d’Israël d’aller au 

MIKWE !!! C’est peut-être pour 

cela qu’il a été choisi pour être le 

roi d’Israël : rendre au couples 

toute leur pureté, c’est là que se 

trouve la royauté d’Israël !!!  

Le tout en consultant son RAV, 

son Maître – donnée rare, et 

surprenante pour le roi. Nul 

n’est exempt de consulter son 

RAV avant de prendre une 

décision, de surcroît lorsqu’il 

s’agit du couple ! Tout ce 

discours est l’introduction à la 

prière adressée par David à 

D’IEU.  

Pour prier, Résumons, il faut : 

exprimer son être singulier, être 

en éveil, ne pas se prélasser 

dans les désirs (délires) de ce 

monde, chanter D’IEU, investir 

dans les couples, consulter son 

RAV – c’est ainsi qu’on s’adresse 

à D’IEU et qu’on peut espérer sa 

garde, son secours, ses bienfaits. 

C’est vivifiant…   



Parachat MIKETS 

 

Silence 

Après que Yossef complote de restituer l’argent que ses frères avaient payé pour le blé acheté, 

Yossef cacha l’argent dans la valise de Binyamin. Les frères sont fâchés contre Binyamin et le 

traite de voleur ‘’fils de voleur’’ – sa mère avait volé les statuettes de son père Lavan (44-12 et 

Béréchit Raba 92-8). Rav Zilberstein (Alénou Léchabéah’ page 507) fait un constat remarquable : 

Binyamin resta silencieux face à l’attaque de ses frères ! Il n’essaya pas de se justifier, et subit 

injustement cette insulte. Ce mérite du silence lui vaudra que le Temple soit construit sur sa 

parcelle de terre ! Celui qui subit des mépris et ne s’en défend pas connaît un salaire inégalable !  

 

Respect des Parents 

Yossef complote contre ses frères, il envoie son fils Ménaché pour les rattraper et leur prouver 

qu’ils sont des voleurs – 44-4. Le Maharil Diskin fait remarquer qu’il est de toute évidence que 

Ménaché n’approuve pas le comportement quelque peu bizarre de Yossef à l’égard de ses 

frères, il a certainement des questions, mais Ménaché s’exécute ! Toutes les interrogations que 

tu peux avoir sur tes parents ne te donne pas de les contredire encore moins de leur manquer 

de respect.  

 

Vengeance  

Yossef qui seconde le roi de la plus grande puissance mondiale : l’Egypte se retrouve face à ses 

frères, il détient tous les pouvoirs de se venger contre eux pour tout ce qu’ils lui ont fait subir : 

ils projetaient de le tuer, et ils le vendent en esclave, à cause d’eux il passe dix ans en prison etc. 

Il a toutes les bonnes raisons de leur donner une leçon, peut-être et sans doute il aurait même 

pu les tuer. Mais rien de tout cela, pourquoi ? Soit parce qu’il ne voulait pas faire souffrir son 

père, ou il savait que s’il se vengeait il porterait atteinte à l’avenir du peuple d’Israël, ou plus 

simplement il était quand même animé d’une certaine pitié envers ses frères, ou tout autre 

raison plausible. Mais Rav Haïm Mordéh’aï Kats (Ets Hadaat page 214) fait remarquer que la Tora 

donne une autre raison à cette retenue de vengeance de la part de Yossef, au chapitre 42 verset 

18, Yossef dit à ses frères « été haélokim ani yaré » - je crains D’IEU ! Lorsqu’on est animé de 

crainte du ciel on surpasse toutes les émotions, tous les prétextes, tous les motifs les plus 

sensés ! Notre rapport au divin dépeint sur notre rapport au prochain !    

 

Horaires Chabat Kodech Nice 5784/2023 

Vendredi 15 déc. 3 tevet  

Entrée de Chabat 16h36 

Samedi 16 déc. 4 tevet  

Réciter le Chémâ avant 9h45 

Sortie de Chabat 17h42 

Rabénou Tam 17h48 

Lekha Dodi dédié à la mémoire de  
Monsieur Yossef ben Avraham Schoukroun 

 זכרונו  לברכה

Lekha Dodi dédié à la mémoire de  
Madame Mouni bat Rosa Aouizerats 

 זכרונה  לברכה


