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« le Délice du 
Chabat » 

 
 

 

Chabat, une expérience inoubliable – d’après Rav Réouven Sason (Béor Panéh’a feuillet 29) 

 

Lorsque le chef du village est revenu dans sa 

contrée après une visite au palais royal, tous 

les villageois se sont réunis autour de lui avec 

émotion pour qu’il leur raconte son voyage. 

Avant même qu’il ne se mette à raconter ils lui 

adressèrent une avalanche de questions : 

‘’comment est le palais’’ ? ‘’comment le roi t’a 

reçu’’ ? etc. Le chef écoute les questions mais 

avait du mal à mettre des mots sur 

l’immensité de ce qu’il avait vécu. ‘’Le palais 

est splendide’’, dit-il, ‘’la vie au palais est 

grandiose, je peine à trouver mes mots pour 

vous décrire cette expérience’’, conclut-il. Les 

villageois étaient curieux et ne se suffirent 

pas d’un court récit. ‘’Raconte encore’’, 

dirent-ils. ‘’Qu’est-ce qu’on fait au palais ? La 

vie est-elle différente ?’’. Le chef réfléchit un 

long moment et se dit, voilà que les villageois 

n’ont jamais été dans un palais, et ils ne vont 

pas saisir ce que je vais leur raconter, je ne 

peux même pas leur décrire la vie 

accompagnée de serviteurs, de sujets, qui 

font tout à a place du roi et ses ministres afin 

que ceux-ci puissent se consacrer aux tâches 

royales etc, tout simplement les villageois ne 

connaissent aucun autre mode de vie que le 

leur. Alors le chef leur dit ‘’la vie au palais n’est 

pas semblable à la nôtre, ils ne coupent pas du 

bois, ils ne vont pas puiser de l’eau, la famille 

royale ne cuisine pas et n’arrange pas sa 

demeure’’. Les villageois regardèrent leur 

chef avec étonnement : ‘’ils ne font rien, mais 

alors ils doivent s’ennuyer, a vie au palais ne 

donne pas envie’’, s’exclamèrent-ils. Les 

villageois s’éparpillèrent et retournèrent à 

leurs activités, le chef resta seul et garda en 

sa mémoire l’expérience fabuleuse qu’il avait 

vécu.  

Si on venait à nous demander ce qu’on fait 

Chabat ? Celui qui répond uniquement par ce 

qui est interdit de faire ‘’on ne travaille pas, 

on ne voyage pas, on ne cuisine pas etc. ’c’est-

à-dire que sa réponse se limite à ‘’il ne faut 

pas’’ son récit ne dessine pas l’image 

authentique du Chabat, et rend le Chabat 

ennuyeux. Les interdits sont ce qui distingue 

Chabat des autres jours profanes et nous 

aident à rencontrer un évènement sublime, 

doux et élevé. Celui qui a vécu un vrai Chabat 

sait que son ressenti est semblable à cette 

visite au palais royal qui ne se décrit pas par 

ce qu’on n’y fait pas, mais va bien au-delà des 

interdits. La question concrète que l’on doit 

se poser est : que doit-on faire pour que 

notre Chabat ne soit pas qu’un ramassis 

d’interdits mais soit plus joyeux et 

lumineux ?!  

Chabat est une expérience qui ne se raconte 

pas, mais qui se vit ! La/les sensation(s) que 

l’on ressent sont l’expérience de chacun 

parce que vécue dans les profondeurs de son 

être.  



Eliyahou Hanavi – d’après Rav David Asaf 

(Méasef Hachabat vol. 1 page 49) 

 

Le samedi soir il est de coutume de 

mentionner le prophète Eliyahou. Le Talmud 

enseigne au traité Erouvin 43B que le 

prophète Eliyahou qui viendra annoncer la 

venue du Machiah’ ne vient ni le vendredi 

veille de Chabat ni veille de fêtes, Rachi 

explique : dans ces moments tous sont 

préoccupés à préparer Chabat et Yom Tov et 

si Eliyahou vient on délaisserait les 

préparatifs nécessaires au Chabat fêtes ! 

C’est la raison que nous le mentionnons le 

samedi soir puisqu’à ce moment-là il peut 

venir et prions pour qu’il vienne nous 

annoncer la guéoula ! Voir Rama O’’H 295 et 

Michna Béroura note 7.   

Le Lévouch dit : puisqu’il ne vient pas veille de 

Chabat et veille de fêtes afin de ne pas les 

transgresser à fortiori qu’il ne viendra ni 

Chabat ni Yom Tov ! (c’est incroyable de 

constater que le prophète Eliyahou, le 

Machiah’ et la guéoula ne se déroulent pas le 

jour de Chabat afin de ne pas enfreindre 

Chabat !). Le Pétah’ Hadévir rajoute : ils ne 

viennent pas Chabat afin de ne pas empiéter 

sur le oneg de Chabat !  

Le Maharil rapporte un Midrach : tous les 

samedi soir le prophète Eliyahou est assis à la 

porte du Gan Eden s’assoit sous l’arbre de la 

vie et écrit les mérites d’Israël (c’est-à-dire 

que samedi soir à la sortie de Chabat c’est un 

moment propice pour rappeler les points 

positifs du peuple d’Israël, peut-être que 

c’est ceci qui active la guéoula et permet au 

prophète Eliyahou d’annoncer la guéoula). 

Notons un point fondamental dans cette 

réflexion, il est dit ici en filigrane que la 

Guéoula et le Machiah’ dépendent du Chabat, 

on n’enfreint pas Chabat pour la guéoula, cela 

veut dire que Chabat est au-dessus de la 

venue du Machiah’, et celle-ci dépend du 

Chabat vécu. Si à la sortie du Chabat le 

prophète Eliyahou écrit les mérites d’Israël 

afin d’enclencher la guéoula, que dira-t-il sur 

ceux qui ne font pas Chabat ? Ne pas faire 

Chabat c’est freiner la venue du Machiah’ ! Et 

si le prophète Eliyahou n’est mentionné qu’à 

travers le Chabat, c’est qu’il attend notre 

Chabat pour annoncer la venue du Machiah’. 

Effectivement aucune autre mitsva n’est la 

condition de sa venue. Il nous laisse faire 

Chabat, il ne vient pas nous déranger dans 

notre espace chabatique et ce n’est qu’en 

vertu de notre Chabat qu’il déclenche et 

annonce la guéoula. 

 

Le Rama O’’H 296-1 écrit : avant la Havdala il 

est de coutume de réciter certains versets 

(qui se trouvent dans les livres de prière) afin 

de prier pour avoir un bon signe – siman tov !  

Le samedi soir est un moment propice pour 

se souhaiter des bons vœux !  

L’élan et l’esprit du Chabat se clôturent avec 

des prières exprimant de bons souhaits, 

c’est-à-dire que nous prenons avec nous 

l’enjeu du Chabat pour la semaine qui arrive. 

Là aussi tout dépend du Chabat respecté et 

vécu. Lorsqu’on passe un bon Chabat on le 

traduit en prières et versets annonçant de 

bons évènements pour tout le monde. C’est là 

que la bénédiction du Chabat continue et 

s’épanche pour toute la semaine qui arrive.                      

Horaires Chabat Kodech Nice 

Chabat Chékalim 

5784/2024 

 

Vendredi 8 mars 28 adar I 

Entrée de Chabat 18h10 

*pour les Séfaradim réciter la bénédiction 

de l’allumage AVANT d’allumer* 

 

Samedi 9 mars 29 adar I 

Réciter le chémâ avant 9h12 

Sortie de Chabat 19h12 

Rabéou Tam 19h39 

 

Roch H’odech Adar II  

Dimanche 10 mars et lundi 11 mars  

 

Augmentons encore plus la joie la simh’a la 

gaieté le sourire  

Pour Tout Israël  

 


