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Chabat, le remède du Tohu Bohu 

D’après le Chem Michmouël 
(Béréchit 673) 

 

Le Midrach (Béréchit Raba chapitre 10) 

rapporte l’enseignement de Rabi H’ama : au 

début de la création le monde était tohu bohu, 

et on ne pouvait pas reconnaître l’œuvre de la 

création, mais lorsque Chabat est arrivé le 

tohu bohu a disparu et la création a éclos.  

La question s’impose, de la lecture des versets 

il semblerait plus juste de dire que le tohu bohu 

a disparu dès le premier jour de la création 

avec le scintillement de la lumière ? 

Il faut comprendre ainsi. Le tohu bohu fait 

référence à la matérialité qui cache l’intériorité 

et la spiritualité du monde, lorsque Chabat est 

arrivé la création s’est tournée vers sa racine 

qui est D’IEU et donc le tohu bohu a disparu et 

a laissé la place à la manifestation divine, le 

monde est devenu le réceptacle du divin.  

Nous avons ce même schéma en parallèle en 

l’homme. Le cerveau et le cœur sont le ciel et 

la terre, l’intellect dans le cerveau, et l’âme se 

trouve dans le cœur. Durant le Chabat l’esprit 
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Le Remboursement du Chabat 
 

Lorsque Chimon décida d’acheter une nouvelle 

voiture il se rendit chez le concessionnaire qui lui 

dit que son véhicule neuf sera livré dans quinze 

jours. Entre temps il mit son ancien véhicule en 

vente. Une dame juive intéressée par sa voiture 

d’occasion s’est présentée chez lui pour en faire 

l’acquisition. Elle lui propose 45.000 chekel, 

Chimon est intéressé. Mais avant de conclure la 

transaction il dit à cette femme : promettez-moi 

que vous ne roulerez pas avec cette voiture le jour 

de Chabat ! La femme surprise, qui ne respectait 

pas Chabat lui répondit : je vous promets que ma 

voiture roulera bel et bien le Chabat ! Dans ce cas 

Chimon se rétracta de la lui vendre. La femme 

repartie bredouille. Une heure après il reçoit un 

appel d’un autre acquéreur intéressé. Celui-ci se 

présenta à Chimon avec une sacoche qui contenait 

42.500 chekel en espèces ! Chimon lui explique 

que sa voiture est au prix de 45.000 chekel. 

L’homme lui dit : c’est à prendre ou à laisser. 

Finalement Chimon accepte de la lui vendre à 

42.500 chekel. Au terme des quinze jours il reçoit 

un appel du concessionnaire qui s’excuse lui 

expliquant que son véhicule commandé à une 

semaine de retard. Le jour arrivé il va chercher sa 

nouvelle voiture, signe les papiers etc. et avant de 

partir le directeur de la vente lui tend une 

enveloppe pour s’excuser du retard. L’enveloppe 

contenait 2400 chekel ! Surpris il remercie et s’en 

va. Mais, au fond de lui il se dit si déjà D’IEU me 

rembourse la perte de la vente à la dame pourquoi 

IL m’envoie 2400 chekel et non 2500 chekel ? 

Il s’est rendu auprès de Rav Moche Shtein et lui 

soumis la question. Le Rav lui répondit : 

honnêtement lorsque tu as annulé la vente auprès 

de cette dame prétextant le Chabat l’a tu fais de 

plein gré ? Chimon reconnu qu’au fond de lui il eu 

un pincement au cœur ! Le Rav lui dit alors : si c’est 

de pleine joie que tu avais annulé la vente pour le 

Chabat tu aurais été remboursé intégralement !  

 

Tiré de Dorech Tov Chémot II page 175  
d’un Chiour de Rav Yaakov Chaïch       



de l’homme est apaisé et son tohu bohu 

s’évapore, il n’est plus tourné vers la matérialité 

de la vie. 

Par ailleurs le Midrach enseigne encore : 

Rabi Chimon Ben Lévi dit que le tohu bohu fait 

référence à Babel pour tohu, et Madaï pour Bohu.  

Ce Midrach nous éclaire sur le tohu bohu de 

l’être humain. 

Babel est l’énergie du mal qui s’oppose à 

l’intellect et par conséquent à la crainte Divine 

qui provient de l’intellect. Babel voulait 

introduire l’intellect extérieur, étranger, dans le 

peuple d’Israël.  

Madaï est l’énergie du désir qui introduit en 

l’homme l’envie des mauvais éléments, il 

s’oppose à la sainteté d’Israël qui se situe dans 

le cœur.  

Ces deux énergies négatives s’opposent au 

cerveau et au cœur, tohu pour l’intellect, et bohu 

pour e cœur, ils créent l’absence de conscience 

et détournent vers les désirs incorrects.  

Et, voilà que toute la semaine l’homme est 

préoccupé par sa subsistance matérielle ce qui 

fait que le cœur est attiré vers la matérialité, 

durant les six jours de la semaine on est donc 

dans le tohu bohu de l’existence. Lorsque Chabat 

arrive, animé de zah’or pour l’intellect, et chamor 

pour le cœur alors le tohu bohu s’évapore du 

monde. 

Le H’idouché Harim écrit : Chabat est appelé 

dans la Tora : barouh’, toutefois pour atteindre la 

bénédiction du Chabat il faut se préparer et cela 

par l’éveil de l’intellect et du cœur, ceux-ci sont 

les réceptacles de la bénédiction et l’illumination 

divine. 

 

*************** 

Dans ce discours fabuleux de Rav Chmouël de 

Sokotshov il nous est livré la clé pour recevoir 

la bénédiction du Chabat. 

Détaillons en quelques points : 

Le monde connaît deux facettes, celle du tohu 

bohu et celle du divin. Point d’intermédiaire. Ou 

on est dans le pire ou dans le meilleur. Soyons 

clairs et arrêtons l’hémorragie illusoire qu’il 

nous est possible de sortir du pire tout en étant 

immergé dans les plaisirs matériels.  

Reconnaissons notre tohu bohu ; car le tohu 

bohu se trouvent dans les abysses de l’être, dans 

son inconscience même. Le Rav nous dit que le 

tohu bohu ne se trouvent pas seulement dans le 

monde mais tout autant dans notre for intérieur. 

La force de son discours est de nous encourager 

à en sortir, à quitter le pire, à croire au meilleur, 

à nettoyer notre être existentiel de ce tohu bohu. 

Et chacun a son propre tohu bohu.  

La qualité profonde de l’être se trouve dans son 

esprit et son cœur. C’est donc là-bas qu’il faut 

aller chercher le tohu bohu pour les extirper. 

Notre esprit et notre cœur sont embrouillés, 

comme le disait le Saba de Kelem zal : nous 

sommes dans le bilboul hadaat !   

Les nations, et précisément Babel et Madaï, 

œuvrent pour dérouter notre esprit et mettre 

dans notre cœur dans la confusion.  

Notre combat contre ces deux énergies 

négatives, qui nous conduira à remettre notre 

esprit en place et retrouver les vibrations de 

notre cœur c’est le Chabat.  

Effectivement le jour de Chabat nous sommes 

épargnés de toutes ces embrouilles de la vie. Si 

tant est qu’on respecte Chabat et qu’on y trouve 

le moyen d’y arriver. 

C’est là que réside la bénédiction du Chabat !         

   

 Horaires Chabat Kodech Nice 5785/2025 

Vendredi 7 mars – 7 adar 

Entrée de Chabat 18h09 

*pour les séfaradim réciter la bénédiction de 

l’allumage AVANT d’allumer* 

Samedi 8 mars – 8 adar 

Réciter le Chémâ avant 9h14 

Sortie de Chabat 19h11 

Rabénou Tam 19h37 

Cascades de Bénédictions  
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