
 

Paracha 

 
Date 

Minh’a 
Hadlakat 
Nérote 

 
Chékia 

 

 
Arvit 

  
Date 

 
Fin du 
Chémâ 

 
Minh’a 

 
Chékiâ 

Sortie de 
Chabat 
Arvit 

 
Rabénou 

Tam 

Béréchit 17 oct 18h25 18h44 19h10  18 oct 9h59 17h50 18h42 19h25 19h47 

Noah’ 24 oct 18h14 18h32 19h00  25 oct 10h04 17h45 18h31 19h14 19h34 

Leh’ Léh’a 31 oct 17h04 17h22 17h45  1
er

 nov 9h09 16h30 17h21 18h05 18h22 
Vayéra 7 nov 16h55 17h13 17h45  8 nov 9h15 16h20 17h12 17h57 18h12 

H’ayé Sara 14 nov 16h48 17h06 17h45  15 nov 9h21 16h15 17h05 17h51 18h03 

Toldot 21 nov 16h42 17h00 17h40  22 nov 9h27 16h10 16h59 17h46 17h56 
Vayétsé 28 nov 16h38 16h58 17h35  29 nov 9h33 16h00 16h55 17h42 17h51 

Vayichlah’ 5 dec 16h36 16h54 17h35  6 dec 9h38 16h00 16h53 17h41 17h48 

Vayechev  12 dec 16h35 16h53 17h35  13 dec 9h43 16h00 16h54 17h42 17h47 

Mikets 
H’anouka 

19 dec 16h37 16h55 17h35  20 dec 9h47 16h00 16h56 17h44 17h49 

Vayigach  26 dec 16h41 16h59 17h35  27 dec 9h51 16h10 17h00 17h48 17h54 
Vayéh’i 2 janv 16h47 17h05 17h40  3 janv 9h53 16h15 17h06 17h54 18h00 

Chemot 9 janv 16h54 17h12 17h45  10 janv 9h53 16h20 17h13 18h00 18h08 

Vaéra 16 janv 17h02 17h20 17h45  17 janv 9h52 16h30 17h21 18h08 18h18 

Bo 23 janv 17h11 17h29 18h00  24 janv 9h50 16h40 17h30 18h16 18h28 

Béchalah’ 30 janv 17h20 17h39 18h00  31 janv 9h47 16h50 17h40 18h25 18h39 

Yitro 6 fev 17h30 17h48 18h15  7 fev 9h42 17h00 17h49 18h34 18h50 

Michpatim 
Chékalim 

13 fev 17h40 17h58 18h30  14 fev 9h36 17h10 17h59 18h43 19h02 

Térouma 20 fev 17h49 18h07 18h40  21 fev 9h30 17h20 18h08 18h52 19h13 

Tétsavé 
Zah’or 

27 fev 17h58 18h16 18h45  28 fev 9h23 17h30 18h18 19h00 19h24 

Ki Tissa Para 6 mars 18h07 18h25 18h50  7 mars 9h15 17h40 18h27 19h09 19h35 

Vayakel 

Pékoudé 

 

13 mars 
 

18h16 
 

18h34 
 

19h00 
  

14 mar 
 

9h07 
 

17h40 
 

18h35 
 

19h18 
 

19h46 

Vayikra 20 mars 18h25 18h43 19h10  21 mar 8h58 17h50 18h44 19h26 19h57 

Tsav 

Hagadol 

 

27 mars 
 

18h33 
 

18h51 
 

19h15 
  

28 mar 
 

8h50 
 

18h00 
 

18h52 
 

19h35 
 

20h08 

 

H’anouka du dimanche 14 décembre au soir 

Au dimanche 21 décembre au soir 

         Jeûne du 10 Tevet 

Mardi 30 décembre 

Début du jeûne 7h01- Fin du jeûne 17h21 

Tou Bichvat lundi 2 fevrier 

Pourim 

lundi 2 mars Jeûne d’estHer 

Début du jeûne 5h46 

Fin du jeûne 18h43 

Lecture de Méguila 18h45 

Mardi 3 mars 

CHaH’arit 7H30 

Méguila 1) 8h00  2) 10h00 
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Roch H’odech  
 

H’echvan  

mercredi 22 et jeudi 23 octobre 
 

Kislev  

vendredi 21 novembre 
 

Tevet  

samedi 20 et dimanche 21 décembre 
 

Chévat  

lundi 19 janvier 
 

Adar  

mardi 17 et mercredi 18 février 
 

Nissan 

jeudi 19 mars 


